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Album powstat w ramach Projektu ,Katowice okiem seniora — 10 miejsc, ktére warto zobaczyc”
realizowanego przez Stowarzyszenie Pracownia Inicjatyw Rozwojowych.
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PRACOWNIA Stowarzyszenie Pracownia Inicjatyw Rozwojowych
INICJATYW ul. Michata Gierlotki 8 | 40-688 Katowice
ROZWOJOWYCH WWW.pracownia-inicjatyw.pl

Katowice, 2022
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Nikiszowiec

Adres:
Plac Wyzwolenia 10-4

ul. Szopienicka
40-423 Katowice
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Plusy/minusy

+ Sztuka ludowa, odnowiony kosciot, Familoki,
Cate Byfyj, Jarmarki, dobry dojazd

- Mato tawek na odpoczynek dla senioréow
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Nikiszowiec... Tego miejsca nie trzeba specjalnie reklamowac. Zabytkowe osiedle z ponad 100-letnig historig,
wpisane do rejestru zabytkow i uznane za Pomnik Historii, przycigga rzesze zwiedzajgcych nie tylko podczas

wydarzen zwigzanych z Jarmarkami na Nikiszu, czy tez jako jedna z atrakdi na Szlaku Zabytkow Techniki
Wojewddztwa Slgskiego.

Dobry dojazd zacheca rowniez indywidualnych pasjonatow do odwiedzenia tego miejsca i sprawdzenia na wrasne
0Czy magii tego miejsca.

Odnowiony kosciot, zrewitalizowane familoki, wiele miejsc ukazujgcych sztuke ludowg przycigga na wielogodzinne
spacery.

Seniorzy zachecajg rowniez do sprobowania pysznosci w najbardziej znanej kawiarni tego miejsca jakim jest Cafe
Byfyj, czy Maoli.

Fantastyczna atmosfera panuje takze w Galerii Kryska i w Galerii Akwareli.

Jedyne czego im zabrakto, i na co bardzo zwrdcili uwage, to za mata liczba tawek, by choC na chwile spoczac |

ztapac sit na wiecej. Nie zmienia to jednak faktu, ze jest to najwyzej notowane miejsce z TOP 3 wsrod naszych
seniorow.

NIKISZOWIEC
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piekne wnetrza i eksponaty

Archikatedra i Muzeum
Archidiecezjalne

Adres:
Archikatedra

ul. Plebiscytowa 49,
40-042 Katowice

Muzeum Archidiecezjalne
ul. Henryka Jordana 39
40-043 Katowice

Plusy/minusy
+ Bezptatnie/,co taska”, blisko dworca,

- Ocena senioréw
010




Jedno z miejsc TOP 3 naszego albumu.

Entuzjastyczna reakcja na hasto ,Archikatedra” i wiekszosC powigzanych z nig aspektow na plus, uplasowata nam
to miejsce wysoko w oczach seniorow.

Archikatedra i Muzeum Archidiecezjalne potozone jest w niedalekie] odlegtosci od dworca PKP, zatem nawet

0SOby niezmotoryzowane, czy tez z pewnymi ograniczeniami przemieszczania sie, bez problemu mogg sie tam
dostac.

Duma Katowic jest, ze to najwieksza katedra w Polsce. Niesamowita akustyka przycigga zarowno melomanow, jak
| 0soby, ktore jeszcze nie zaznaty akustycznych doznan podczas koncertow organowych i symfonicznych na zywo.

Doceniajg to rowniez wierni, ktorzy nie mogac przybyC osobiscie, majg mozliwosC wystuchania mszy, ktore sg
transmitowane z Archikatedry.

Bedgc juz na miejscu, nie mozna poming¢ Muzeum Archidiecezjalnego. Piekno i wyjgtkowosC eksponatow,
zauroczy nie tylko senioréw. Tym bardziej, iz cena biletdw na wystawy to dobrowolna ofiara ,do koszyczka”.

Muzeum Archidiecezjalne to nie tylko wystawy obrazow i rzezb. Odbywajg sie tam rowniez inne wydarzenia, takie
jak koncerty, wernisaze, czasowe wystawy fotograficzne oraz spotkania edukacyjne.

ARCHIKATEDRA | MUZEUM ARCHIDIECEZIJALNE




ARCHIKATEDRA | MUZEUM ARCHIDIECEZJALNE




Ocena senlorow
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Klub Seniora Atelier
przy Fundacji ASES

Adres:
ul. Michata Gierlotki 8
40-042 Katowice

" Plusy/minusy

+ Miejsce przyjazne seniorom
+ Atrakcyjna oferta zajec dla seniorow



Klub Seniora Atelier w Katowicach zostat uruchomiony w czerwcu 2019 roku.
Swoimi dziataniami aktywizuje spotecznie, zdrowotnie i fizycznie osoby po 60 roku zycia z terenu Katowic.

Wazng czesScig aktywnosci seniorow w Klubie jest samodecydowanie o ksztatcie spotkan Klubu, rodzaju
podejmowanych przez nich aktywnosci oraz mozliwosc zaproszenia innych seniorow ze spotecznosci -
wrasnych znajomych, sgsiadow.

W  ramach Klubu, poza aktywnoscig spoteczng, integracjga wewngtrzpokoleniowg, samopomocg oraz
wzmacnianiem jakosci zycia poprzez poprawe funkcjonowania psychofizycznego, seniorzy wzmacniajg rowniez
SwiadomoscC koniecznosci zaangazowania i partycypacje obywatelska.

Dziatalnos¢ Fundacji Atelier Spotdzielczosci i Ekonomii Spotecznej (ASES), przy ktorej dziata Klub Seniora,
skupiona jest wokot aktywizacji spotecznej i zawodowej, edukacji oraz wolontariatu roznych grup spotecznych,
aktywizacji obywatelskiej, samopomocy oraz dziatalnosci charytatywnej. Swoje dziatania kieruje w szczegolnosci
do seniorow, 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, np. bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo,
niepetnosprawnych, kobiet powracajgcych na rynek pracy. Fundacja ASES jest organizacjg preznie rozwijajgcg sie
- w swoje] kilkuletniej dziatalnosci udzielita wsparcia z zakresu aktywizacji spotecznej oraz zawodowej ponad 3000

osobom.

KLUB SENIORA ATELIER PRZY FUNDACIJI ASES




KLUB SENIORA ATELIER PRZY FUNDACIJI ASES
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'\ Ocena senioréw

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji (MOSIR)

Adres:
ul. Gliwicka 214
r 40-959 Katowice

~. Plusy/minusy

- + Dobry dojazd, wspaniate miejsce do

= aktywnosci ruchowej, mozliwosc spotkan w
gronie seniorow




Na kolejng uwage zastuguje jeden z obiektow nalezgcy do MOSIR, a mianowicie Osrodek Sportowy Gliwicka.
Wybudowany przez dawnych witascicieli kopalni ,Gottwald”, dziatat jako Dom Kultury.

Obecnie jako Osrodek Sportowy mocno zaangazowany jest w aktywizacje seniorow, poprzez organizowane
spacery nordic walking nad pobliskim Stawem Maroko.

Basen zewnetrzny, wodny plac zabaw, nowoczesny ,Orlik”, czy tez plac zabaw, to miejsca na aktywnosc grownie
w okresach cieptych, ale i zimg nie trzeba sie nudzi¢, a pomogg w tym sale wyposazone w stoty do ping-ponga,
czy stanowiska do gry w szachy. Obiekt z petnym weztem sanitarnym.

Przy OS Gliwicka miesci sie rowniez Klub Seniora, ktory wykorzystuje potencjat tego miejsca, zardbwno na
spotkania senioralne, aktywizacje ruchowa, jak i realizacje dziatan klubowych. Integracja seniorow i juniorow
zatem jak znalazt.

OSRODEK SPORTOWY GLIWICKA
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" Adres:
= ul. Gliwicka 96a
- Zateze
= 40-959 Katowice

~ Plusy/minusy
+ Wysoki Zamek to nazwa symboliczna
- starej piekarni, w jeden dzien tygodnia

- .gotujg charytatywnie

+ Centrum Spotecznosciowe




Dzielnica Zateze, to jedna z najstarszych czesci Katowic, kojarzona niegdys gtownie z Kopalnig Wegla Kamiennego
,Kleofas” | Hutg ,Baildon”. Dzi$ juz tylko pozostatosc starych i zabytkowych zabudowan przypomina nam o tym
odcinku czasu.

W jednej z pieknie zrewitalizowanych zabytkowych kamienic, gdzie seniorzy kojarza, iz mieScita sie tam stara
piekarnia, obecnie znajduje sie Klub Wysoki Zamek. Wspaniata inicjatywa tworcow tego miejsca, to realna pomaoc,
a i takze wsparcie mtodziezy w zapobieganiu uzaleznieniom.

Na pierwotnym zamysSle gospodarze tego miejsca nie poprzestali.

DziS Wysoki Zamek, to miejsce scalajgce nie tylko mtodziez, ale rowniez i senioréw poprzez organizowane
wydarzenia i warsztaty. Tutaj nikt nie czuje sie wykluczony.

Kosztujgc pysznosci w Wysokim Zamku, mozemy zaptatg dodatkowo wspierac kolejny szczytny cel, jakim jest miska
zupy, ktorg Klub Wysoki Zamek gotuje charytatywnie w czwartki i dzielg sie z ubogimi.

Kolejnym miejscem bardzo waznym i bardzo potrzebnym seniorom na Zatezu jest Centrum Spotecznosciowe.
Miejsce stworzone z projektu, tak bardzo przypadto do gustu seniorom, ze pomimo, iz jest to miejsce ,czasowe”,
to bezdyskusyjnie uwzglednili je wysoko na liscie naszego albumu. To tam odbywajg sie spotkania mtodziezy i
seniorow. To tam integrujg sie osoby, ktore biorg udziat w warsztatach, wydarzeniach, czy wycieczkach. Gdyby
tylko mieli mozliwosci, to pozostawiliby to miejsce na zawsze.

OSRODEK SPORTOWY GLIWICKA
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Park Zadole

40

~+ Dojazd, basen catoroczny,
muszli koncertowe]

" ul. Wczasowa 15
Plusy/minusy
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Park Zadole, to kolejne rekreacyjne miejsce potozone na jednym z wiekszych terenow zielonych Katowic.

/ Pewnoscig seniorzy moga zapunktowac u swoich wnukow, zabierajgc ich na tor deskorolkowy lub przejazdzke
rowerami po wyznaczonych sciezkach, czy tez zabierajgc do catorocznego basenu.

Park Zadole, to nie tylko rekreacja ruchowa, ale réwniez uczta dla ciata i duszy. Mozna nie tylko zazywac
dobroczynnosci Tezni Solankowej nie wyjezdzajgc daleko do Uzdrowiska, ale réwniez postuchac recitali i
koncertow - od muzyki popularnej, country czy biesiadnej, ktore rozbrzmiewajg z amfiteatru.

Czasami rowniez mozna sprobowac swoich sit wokalnych na takich wydarzeniach.

Warto pomyslec tez o rehabilitacji we wiasnym zakresie, ktorg umozliwia potozony tuz obok parku basen.

Seniorzy chwalg sobie dobry dojazd do tego miejsca, co akurat w ich przypadku jest bardzo istotne.

PARK ZADOLE - TEZNIA
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‘Ocena senior6w

. Adres:
g ul. Tadeusza Kosciuszki 40
= 40-048 Katowice

W

e
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-»Plusy/minusy

2+ Drewniany zabytkowy kosciot (ok. 400
s|at), Wieza Spadochronowa z ciekawg
Kontrowersyjng legendg zwigzang z
harcerzami, cmentarz wojskowy, strefa
seniora
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- - Brak toalet




Park Kosciuszki, czyli najwiekszy teren parkowy w administracyjnych granicach miasta Katowice, kryje w sobie wiele
ciekawych obiektow i atrakcji. Miejsce spacerow, aktywnosci ruchowej, wspomnien historycznych i zadumy, ale
rowniez kontaktu z kulturg i sztuka.

Przechadzajgc sie alejkami Parku mozemy podziwiac nie tylko jego roslinnosc opiewajgcg na ponad 90 rodzajow
drzew i krzewow, ale rowniez dzieta tworcow regionu w Galerii rzezby plenerowej, czy tez postuchac koncertow.

Nutke historii odnajdziemy na cmentarzu wojskowym, jak rowniez przy replice Wiezy Spadochronowej, ktora
skrywa kontrowersyjng legende o probie obrony centrum Katowic przez harcerzy, w poczatkowych dniach
wrzesnia 1939 roku.

Wspomnieniom mozemy sie poddac przy pomniku tragicznie zmartych cztonkow Klubu Wysokogorskiego, gazie
wsrod nich wspomniany jest rowniez Jerzy Kukuczka jeden z pionierow Himalaizmu.

Wisienkg Parku Kosciuszki jest drewniany kosciot sw. Michata Archaniota wraz z lapidarium, liczacy wg oficjalnych
zapisow okoto 500 lat, przeniesiony z Syryni w powiecie wodzistawskim krotko przed Il wojna.

Park Kosciuszki to wspaniate miejsce, by spedziC wiele godzin na swiezym powietrzu, niestety dosC szybko
,Wygania” do domu, a to za sprawg braku toalet.

PARK KOSCIUSZKI




PARK KOSCIUSZKI
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Staw Maroko

" Adres:
- Pomiedzy rzeka Rawg i dzielnicg Zateze
a osiedlem Tysigclecia

ul. Piastow 17
- 40-868 Katowice

Plusy/minusy
.7 + Obiekt catoroczny, mozna spotka¢
 rzadkie okazy ptakdw, mozliwosc¢ gry w
pitke wodng a takze zasmakowacd
zeglarstwa
- - Brak zaplecza gastronomicznego
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~ Ocena senioréw
" 0-10
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Staw Maroko, to catoroczne miejsce wypoczynkowo-rekreacyjne, bardzo cenione wsrod seniorow i nie tylko, czesto
nazywane Mazurami Katowic.

To tutaj mozna podczas spaceru spotkac rzadkie okazy ptakow, zyjgce wsrod trzcinowiska ptazy, kaczki, traszki i wiele
innych gatunkow zwierzat.
Dla koneserow wedkarstwa znajdzie sie niejedno miejsce do towienia. Mitosnicy rowerow mogg podziwiac piekno

przyrody podczas jazdy Sciezkg rowerowg. Koneserzy zeglarstwa majg niepowtarzalny widok z todki. Chetni zas na
rywalizacje, mogg sprobowac swoich sit podczas gry w pitke wodna.

Pobliski MOSIR bardzo preznie tutaj propaguje aktywnos¢ podczas nordic walking.
Gdyby nie brak zaplecza gastronomicznego, to bardzo wysoko plasowatoby sie to miejsce w rankingu wyborow

seniorow. Zdecydowanie polecane miejsce zarowno dla samych seniorow, jak rowniez na wyjscie z wnukami, czy
pomyst dla dzieci, ktére mogg zabrac rodzica na tono natury nie wyjezdzajac daleko poza miasto.

STAW MAROKO




L0 T FRT

STAW MAROKO
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Park Technologiczny

Adres:

Park Naukowo-Technologiczny
Furo-Centrum Sp. z 0.0.

ul. Ligocka 103

40-568 Katowice

- Plusy/minusy
- Daleko, zbyt duzo nowoczesnosci
- Musi byC przewodnik




Park Technologiczny, czyli Euro-Centrum Park Naukowo-Technologiczny, to kolejne z miejsc na naszej mapie
punktow odwiedzonych przez Seniorow. Dla czesci 0osOb starszych jest miejscem zbyt nowoczesnym |

pDotozonym za daleko od Centrum Miasta.

Na dawnych, zdegradowanych terenach po Zaktadzie Aparatury Chemicznej oraz fabryce farb, powstato
Centrum z siedmioma przebudowanymi obiektami i czterema nowo wybudowanymi w technologii
energooszczednej, gdzie nie tylko pracujg firmy, prowadzone sg badania, ale gtdwnie jest to miejsce stuzgce
edukacji poprzez szkolenia, bezptatne kursy, warsztaty oraz inne dziatania popularyzujgce idee oszczedzania
energii. Z pewnoscig jest to dobry pomyst na organizacje integracyjnej wycieczki z wnukami.

/ indywidualnym zwiedzaniem mozemy mieC maty problem, poniewaz majg tam siedziby firmy zwigzane z
tematykg innowadji i dziataniami badawczymi z zakresu technologii energooszczednych.

Dla grup zorganizowanych natomiast to Swietne miejsce, by juz dzisiaj poznal nowoczesng technologie, ktora w
niedalekiej przysztosci bedzie dla nas czyms powszechnym i codziennym.

PARK TECHNOLOGICZNY
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Kino Kosmos

Adres:
ul. Sokolska 66
A0-08/7 Katowice

Plusy/minusy
+ Seanse dla seniorow




Kino ,Kosmos”, legendarne miejsce, ktére w latach 60-tych posiadato jedng z najwiekszych wéwczas na Slasku sale
kinowg, wyposazong w panoramiczny wklesty ekran.

/nane kiedys jako ,Centrum Sztuki Filmowej’, dzis identyfikujemy jako ,Silesia-Film”. lle randek i wagaréw byto tam
spedzonych, mogg nam tylko po prawdzie opowiedzieC jego mury.

Wysoko cenione za mieszany repertuar, dzieki czemu kazdy znajdzie cos dla siebie. Klasyka kina przeplatana jest z
repertuarem biezgcym. Podobnie jak Osrodki Kultury Filmowej organizuje wspaniate wydarzenia, cykle filmowe,
przeglady tematyczne, projekty edukacyjne, transmisje operowe, spotkania z tworcami i oczywiscie tak uwielbiane,
premiery filmowe.

Nie mozemy pomingc faktu, ze Kino ,Kosmos” organizuje seanse specjalnie dla seniorow.

KINO KOSMOS
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Planetarium, to rowniez najwyzszy TOP 3 wsrod wybranych miejsc przez seniorow. Zostawiamy go zatem na zachete
Ciggu dalszego albumow ,Okiem Seniora”.

Jako pierwszy w Polsce tego typu obiekt powstat w latach 50-tych.
Na chwile obecng jest jednym z najnowoczesniejszych parkdw nauki na swiecie.

Planetarium dziatalnoSC zaczynato jako obserwatorium astronomiczne, a z Czasem rozszerzato sie 0 stacje
sejsmologiczng i klimatologiczna.

Planetarium to nie tylko pokazy gwiazd na rozktadanych fotelach, ktore tak bardzo zachwycity seniordw, ale takze
ekspozycje dotyczgce geofizyki i astronomii.

Planetarium organizuje rowniez wystawy czasowe i roznego rodzaju wydarzenia. Dziatajg tu kota zainteresowan dla
mtodziezy oraz prowadzone sg zajecia dydaktyczne. Warto sprawdzi¢ rowniez zegar stoneczny na dziedzincu czy
dorownuje do naszej nowoczesnej technologii.

Absolutnym must have oczywiscie jest symulator lotow w kosmos. Takie] wspdlnej przygody z dziadkami nie odmowi
zaden wnuk.

PLANETARIUM




PLANETARIUM




"..‘ Album powstat w ramach Projektu ,Katowice okiem
I‘ seniora - 10 miejsc, ktére warto zobaczyc”
- _i"-.'- realizowanego przez Stowarzyszenie  Pracownia
- ‘ Inicjatyw Rozwojowych.
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Projekt zostat dofinansowany przez Katowice — Miasto
Ogrodow Instytucje Kultury im. Krystyny Bochenek.
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Jego celem byto aktywne wigczenie katowickich
seniorow w przygotowanie koncepcji, wybor miejsc,
zepbranie materiatow, dokumentacje fotograficzng oraz
przygotowanie opisow 10-ciu miejsc w Katowicach,
ktore warto odwiedzic.

O ALBUMIE "KATOWICE OKIEM SENIORA.
10 MIEJSC, KTORE WARTO ZOBACZYC"




o Stowarzyszeniu Pracownia Inicjatyw Rozwojowych

K Wsparme senioréw w obszarze ich akt wizac

VVVSD C © i'
Vsparcie osob /N3 Zyciowym akrecie”.
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